
Организация режима пребывания детей в ДОУ 

        .Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

социального заказа родителей. Все виды детской деятельности организуются с осуществлением личностно-ориентированного подхода. 

В первой половине дня организуются непосредственно образовательная   деятельность, которая проводится  как в групповой форме так 

и по подгруппам. Подгруппы комплектуются в зависимости от поставленных задач и индивидуальных особенностей детей, их интересов. 

После дневного сна  проводится кружковая  и индивидуальная работа в общеразвивающих группах и индивидуально – подгрупповая 

коррекционная работа в группах компенсирующей направленности . 

Режим дня разработан  для детей в группах с  двенадцатичасовым пребыванием.                                                                                                                                                                       
 

Режим дня на холодный период года 

 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовите

льные 

группы 

Группы компенсир. направл. 

для детей с ТНР  

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная группа 

Дома:  

Подъем, утренний туалет 
6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 

 

6.30 – 7.00 

В детском саду: 

Прием и осмотр, игры,  

утренняя гимнастика. 

7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 Подготовка к 

завтраку, ЗАВТРАК 
7.50 – 8.20 8.00 – 8.20 8.10 – 8.30 8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

 

8.30 – 8.50 

 Подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 

 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

9.00 – 9.30  

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

9.00 – 9.30  

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 



 Второй завтрак 9.35 
9.45 

9.47 

9.50 

9.52 

9.54 

10.02 

10.05 

10.10 

 

10.00 

 

 

10.15 

 Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

9.30 – 11.10 9.40 – 11.20 9.50– 11.40 10.35 – 12.00 10.50 – 12.10 10.35 – 12.00 

 

10.50 – 12.20 

 Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду, ОБЕД 

 

11.10 – 12.20 

 

11.20 – 12.25 11.40 – 12.30 12.00 – 12.50 12.10 – 12.55 12.00 – 12.50 

 

12.20 – 13.00 

 Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.20 – 15.00 12.25 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 12.55 – 15.00 12.50 – 15.00 

 

13.00 – 15.00 

 Подъем детей, 

подготовка к 

полднику,  полдник 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.35 15.00 – 15.40 15.00 – 15.45 15.00 – 15.50 15.00 – 15.45 

 

15.00 – 15.55 

 Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

15.30 – 16.10 15.35 – 16.20 15.40 – 16.25 15.45 – 16.30 15.50 – 16.40 15.45 – 16.35 

 

15.55 – 16.45 

 Подготовка к ужину. 

Ужин 
16.10 – 16.40 16.20 – 16.50 

16.25 – 16.55 

16.30 – 16.50 

16.30 – 16.50 

16.40 – 17.10 
16.40 – 17.10 

 

16.35 – 17.00 

 

 

16.45 – 17.15 

 Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход домой  

16.40 – 18.30 16.50 – 18.30 16.50 – 18.30 17.10 – 18.30 17.10 – 18.30 17.00 – 18.30 

 

17.15 – 18.30 

Дома: 

 Прогулка с детьми 
18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

18.30 – 19.00 

 

18.30 – 19.00 

 
                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                     



Режим дня на тѐплый период года 

 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовите

льные 

группы 

Группы  компенсир. направл. 

для детей с ТНР 

Старшая 

группа 

Подготовитель-

ная группа 

Дома:  

Подъем, утренний туалет 
6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 6.30 – 7.00 

 

6.30 – 7.00 

В детском саду: 

Прием и осмотр, игры,  

утренняя гимнастика. 

7.00 – 7.50 7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

 

7.00 – 8.30 

 Подготовка к 

завтраку, ЗАВТРАК 
7.50 – 8.20 8.00 – 8.20 8.10 – 8.30 8.20 – 8.40 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

 

8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

 Непосредственно 

образовательная 

деятельность  (музыка 

и физическая 

культура) 

9.00 – 9.10 9.00 –9.15 9.00 – 9.20 9.00 – 9.25 9.00 – 9.30 9.00 – 9.25 9.00. – 9.30 

 Второй завтрак 9.35 
9.45 

9.47 

9.50 

9.52 

9.54 

10.02 

10.05 

10.10 

 

10.00 

 

 

10.15 

 Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

9.10-11.20 9.15– 11.30 9.20– 11.40 9.25– 12.00 9.30– 12.05  9.25– 12.00 

 

 

9.30– 12.10 



 Возвращение с 

прогулки, подготовка 

к обеду, ОБЕД 

 

11.20 – 12.00 

 

11.30 – 12.10 11.40 – 12.25 12.00 – 12.40 12.05 – 12.45 12.00– 12.50 

 

12.10 – 12.50 

 Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.00 – 15.00 12.10 – 15.00 12.25 – 15.00 12.40 – 15.00 12.45 – 15.00 12.50 – 15.00 

 

12.50 – 15.00 

 Подъем детей, 

закаливающие 

процедуры, 

подготовка к 

полднику,  полдник 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.35 15.00 – 15.40 15.00 – 15.45 15.00 – 15.50 15.00 – 15.55 

 

 

15.00 – 15.55 

 Игры и 

самостоятельная 

деятельность 

15.30 – 16.10 15.35 – 16.20 15.40 – 16.25 15.45 – 16.30 15.50 – 16.40 15.55 – 16.35 

 

15.55 – 16.50 

 Подготовка к ужину. 

Ужин 
16.10 – 16.40 16.20 – 16.50 

16.25 – 16.55 

16.30 – 16.50 

16.30 – 16.50 

16.40 – 17.10 
16.40 – 17.10 

16.35 – 17.05 

 

 

16.50 – 17.15 

 Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход домой  

 

16.40 – 18.30 16.50 – 18.30 16.50 – 18.30 16.50 – 18.30 17.10 – 18.30 17.05 – 18.30 

 

 

17.15– 18.30 

Дома: 

 Прогулка с детьми 

 

18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 

 

18.30 – 19.00 

 

 


