
 

 

 

 

Как знакомить ребенка с детским садом 

 и правилами жизни в нём 

 Ребёнка следует познакомить с дошкольным учреждением ещё до 

того, как он туда придёт на весь день. Вначале следует прийти на 

вечернюю прогулку, посмотреть, как дети играют, как расходятся по 

домам. 

 Важно обратить внимание ребёнка на то, что родители ежедневно 

забирают своих детей домой, что ни кто из детей на ночь не остаётся, что 

ночью детский сад просто не работает. Это должно зафиксироваться в 

сознании ребёнка. А вот на следующий день дети вновь приходят в 

детский сад со своими родителями. 

 Это следует проделать потому, что чувство времени у детей ещё не 

сформировано, и, попадая в детский сад, многим из них кажется, что их 

уже никогда отсюда родители не заберут, что это теперь «НАВСЕГДА». 

 Через несколько дней, если группа уже сформирована, можно будет 

прийти на дневную прогулку. Зайти в детский сад вместе со своей 

группой… Родители, находясь рядом с ребёнком, смогут объяснить ему 

всё то, что его интересует. А дома можно будет — «проиграть» всё 

увиденное и услышанное. 

 Чем больше ребёнок будет знать о дошкольном учреждении, чем 

лучше будет с ним знаком, тем легче пройдёт его период адаптации. 

Ребёнка следует познакомить со всеми помещениями группы.  

 

 



 

 

 

 

 

 


